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Heilpendeln

Es gibt viele verschiedene Formen des Heilpen-
delns. Genauer werde ich in einem eigenständigen
Buch »Heilpendeln« eingehen.
Einer meiner durch-

schlagendsten Erfolge und
Lehren für mich selbst
war der Einsatz eines ein-
fachen tropfenförmigen
Holzpendels als Heil-
pendel. Während unseres
Umzugs in unser neues
Haus bekam meine Frau
eine akute und sehr
schmerzhafte Schleim-
beutelentzündung in der
linken Schulter. Nach
zwei Besuchen beim Heil-
praktiker und einem »Not-
besuch« beim Schulmediziner und mittlerweile
vier Tage Schmerzen, wussten wir nicht mehr
weiter. Alle Salben und Hausmittelchen und auch
das gespritzte Kortison des Schulmediziners
brachten nur stundenweise oder gar keine Linde-
rung. Wir hatten zu diesem Zeitpunkt bereits Heil-
pendel im Verkauf und auch Kurse dazu angebo-
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ten, kamen aber auf das Naheliegendste zuletzt.
Um in Erfahrung zu bringen, welche Hilfestellung
ich meiner Frau geben könnte, nahm ich mein
indikatives Pendel zur Hand und bat um Auskunft
auf der Pendeltafel »Hilfe«. Angezeigt wurde:
»Bachblüten«.
Ich werde nie vergessen, wie mein Verstand als

Werkzeug des Ego die Pendelauskunft sofort
lächerlich machte. Was sollten Bachblüten schon
gegen solche extremen Schmerzen ausrichten
können? Ich gebot dem Schwätzer in mir Ruhe
und pendelte die benötigten Bachblüten aus. Es
gibt im Internet viele Bachblüten Pendeltafeln, die
Sie sich frei herunterladen und ausdrucken
können.
Es wurden drei Bachblüten angezeigt. Die origi-

nal Bachblütensubstanzen waren an diesem
Wochenende nicht zu bekommen, und so nahm
ich die entsprechenden Bilder und Texte aus dem
Internet mittels Laptop. Ich übertrug mittels des
tropfenförmigen Heilpendels die Schwingungen
der drei Bachblüten nacheinander auf meine Frau.
Das Ergebnis war frappierend: Nach 2 Stun-

den verschwanden alle Schmerzen und kamen
auch nicht mehr wieder. Diese Episode zeigte mir,
wie begrenzt unser konzeptuelles Denken doch ist
und welche ungeheure Möglichkeiten das Heil-
pendeln bietet.
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